
10

保健だより

気
候
も
安
定
し
、
さ
わ
や
か
な
5
月
に
な
り
ま
し
た
。

風
邪
を
ひ
く
お
子
さ
ま
が
少
な
い
こ
の
時
期
に
是
非

う
け
て
ほ
し
い
の
が
予
防
接
種
で
す
。
た
て
わ
り
ク

ラ
ス
に
な
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
お
子
さ
ま
が
必
要
な

予
防
接
種
を
終
え
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
終
え
て
い
な

い
か
た
は
こ
の
時
期
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

ワ
ク
チ
ン
名

ポ
リ
オ

B
C
G

三
種
混
合

麻
疹
・
風
疹

混
合
ワ
ク
チ
ン

予
防
す
る
病
気

小
児
ま
ひ

結
核

ジ
フ
テ
リ
ア

百
日
咳

破
傷
風

麻
疹

風
疹

主
な
副
作
用

ほ
と
ん
ど
な
し

接
種
あ
と
が
赤
く
は
れ
た
り
、
化
膿
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
。

接
種
部
位
が
赤
く
は
れ
た
り
、
し
こ
り
が
出
来
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
。

接
種
後
、
発
熱
や
軽
い
発
疹
が
で
る
こ
と
が
あ
る

5
月
は
ぎ
ょ
う
ち
ゅ
う
卵
検
査
が
あ
り
ま
す
。 

8
日(

月
︶
に
ピ
ン
テ
ー
プ
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、

10
日(

水
︶
に
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

検
査
を
受
け
な
い
と
プ
ー
ル
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。 

 
 

 
 

 

 
 

予
防
接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成
18
年
4
月
よ
り
麻
疹
･
風
疹
ワ
ク
チ
ン
が
混
合
ワ

ク
チ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
受
け
て
い
な
い
方
は
早
め
に
主
治
医

に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

予
防
接
種
に
つ
い
て

豆知識

お
知
ら
せ


